Libérez votre espace : La méthode infaillible pour vider
votre grenier

Préparation matérielle indispensable

 Préparez 5 contenants identifiés pour vos zones de tri : Garder, Vendre, Donner, Recycler et
Jeter.

* Munissez-vous d'étiquettes pour marquer clairement chaque zone.
» Prévoyez des sacs poubelle robustes pour les déchets.

» Utilisez un hygrométre pour évaluer le taux d’humidité de votre grenier avant le stockage.

La méthode des 5 bacs pour un tri sans indécision

» Garder : conservez uniguement les objets utilisés au cours des 24 derniers mois.
» Vendre : sélectionnez les objets en bon état ayant une valeur marchande.
» Donner : destinez aux associations les objets utiles mais inutilisés par votre foyer.

* Recycler : orientez les objets vers les filieres spécialisées (DEEE pour I'électronique,
déchéterie pour les encombrants).

« Jeter : éliminez les objets cassés ou inutilisables.

* Appliquez la regle de la 'place définie' : tout objet conservé doit avoir un emplacement de
stockage précis, sinon il devient du désordre potentiel.

Stratégie de tri pour éviter I'épuisement

* Procédez zone par zone pour maintenir une progression visible.
» Commencez par les espaces les moins utilisés pour éviter la fatigue mentale.

* Limitez chaque session de tri a 25-45 minutes pour rester efficace et éviter la fatigue
décisionnelle.

Optimisation du stockage longue durée

* Privilégiez les boites en plastique hermétiques plutdt que les cartons, sensibles a I'humidité et
aux nuisibles.

* Fixez des zones thématiques permanentes (ex: articles de sport, décoration de Noél,
souvenirs) pour faciliter I'acces futur.

» Terminez votre projet par un nettoyage complet 'du haut vers le bas' : plafonds, murs, puis sols.



